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Form ation «  C U PPI N G  ET VEN T O U S ES / TEC H N I Q U ES  A VA N C É ES  »  
 

P r é s e nta t ion  de  la  for m a tion  

 

Entre tradition et modernité 

 

Les ventouses font partie de l’arsenal thérapeutique de la médecine traditionnelle chinoise 

(MTC) mais pas exclusivement. 

Même si c’est son utilisation, en association avec l’acupuncture ou le tui na, qui est la plus 

connue, la méthode des ventouses a été très utilisée dans le bassin méditerranéen et l’Europe de 

l’Ouest avant la seconde guerre mondiale. 

 

Technique mise en sommeil avec la généralisation de l’antibiothérapie, elle retrouve un regain 

d’intérêt dans le domaine sportif et le traitement de certaines pathologies ostéoarticulaires.  

Entre tradition et modernité les techniques des ventouses ont prouvé leurs efficacité s dans de 

nombreux domaines. 

 

Au cours de cette formation, essentiellement pratique, nous aurons l’occasion d’explorer les 

différents modes d’utilisations avancées de cette technique non invasive, simple à mettre en 

place, et faisant preuve d’une grande efficacité.  

Les ventouses nous permettront de libérer et mobiliser les fascias, d’améliorer la trophicité en 

profondeur. 

 

Par leurs actions hémodynamiques, elles pourront favoriser la nutrition et l’élimination des 

déchets dans les structures profondes du corps. 

 

Au cours de ce deuxième niveau de pratique, nous aborderons les techniques de ventouses avec 

saignée, les techniques réflexes viscérales, les indications psychosomatiques des ventouses, les 

combinaisons avec d’autres méthodes, vous apprendrez à appliquer les ventouses en toute 

sécurité pour vous et votre patient, … 

 

Le formateur : 

 

JAFER Dimitri est kinésithérapeute spécialisé en thérapie manuelle asiatique (Acupnucture, tui 

na, qi nei zang,..) et en chaines musculaires. 

 

Passionné par l’étude de l’énergétique, il s’est formé dans ses différentes approches occidentales 

et orientales (Acupuncture, Massage traditionnel chinois, bioénergie, géobiologie, MTC, feng shui, 

…) ce qui lui permet d’avoir une vision globale de nos disciplines et d’en embrasser les différentes 

implications sur le corps et l’esprit. 

 

Il vous transmettra durant cette formation plus de 25 ans d’expérience dans les domaines de la 

santé et de l’énergétique appliquée. Vous y découvrirez des méthodes rarement enseignées et un 

approfondissement de techniques appliquées tant chez l’adulte que chez l’enfant. 
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Programme : 

 

Les ventouses avec saignées (hijama) 

• Théorie  

• Précautions  

• Hygiènes  

• Sécurité  

• Mise en application des protocoles  

 

Neurologie 

 

• Névralgie cervico-brachiale 

• Syndrome du défilée thoracique 

• Compression du nerf axillaire 

• Méralgie de Roth 

• Dystonie neuro-végétative 

• Acouphène 

• Vertige 

• Arnoldite 

 

Viscérale 

 

• Douleurs abdominales 

• Dysménorrhée 

• Constipation 

• Énurésie 

• Cystite 

• Asthme 

• BPCO 

• Sinusite 

• Hypertension 

• Hypotension 

• Anémie 

• Dysfonctions sexuelles 

 

Psycho-émotionnel 

 

• Insomnie 

• Fatigue 

• Troubles de la mémoire 

• Dépression  
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Informations pratiques : 

Dates des modules 

• SAMEDI 13/02/2027 

• SAMEDI 17/04/2027 

 Horaire de 9h00 à 17h00 

Condition financière  

➢ 250€ à régler comme suit : 

• 150€ faisant valeur d’inscription 

• 100€ à régler lors du premier module de la formation 

Le montant inclus : 

• Les notes de cours  

• Les cours magistraux  

• Les collations durant les pauses 

• Le thé, l’eau et le café 

• Ventouses humides (10)  

  

Lieu de la  formation : 

Centre TELLURA 

Rue de l’école,31 

5150 FRANIÈRE 

 

 

Le lieu de formation pourra être modifier en fonction du nombre de participant mais 

se tiendra toujours dans les environs du lieu initial. 
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CENTRE TELLURA 
 

Centre de formation en énergétique 

Administration : Rue Biname Bajart 32/2  5170 bois de villers 

 

Mail : formationstellura@gmail.com 
 

Form ation «CU PPIN G  ET  VEN T O U SES T ECH N IQ U ES A VA N CÉES »  

Promotion  2027 
 
 

 
 

Modules  

 
 

Nombre 

 
 

Coût cours  

Acompte faisant valeur d’inscription 1 150€ 

«CUPPING TECHNIQUES AVANCÉES» 
 

1 
 

 100€ 

Tota l à  payer  sur le compte BE67 3632 5736 5187  250€ 

(Compléter lisiblement en caractères d’imprimerie majuscules – les documents illisibles seront refusés) 

 

 

Nom et prénom : ………………………………………………………………………………………………………………..…… 

 

Rue et n° : ……………… … …… … … … …… … … … …… … … … …… … … …… … … … …… … … . … …. Code Postal ….………… … .… … … 

 

 

Ville… …….…………..… Pays …….…………………. Téléphone fixe : ……………………….. Tél. portable : ……………………………....  

 

 

E-ma il : ………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

 

 

Date de naissance : ………… … … … … … … … … … … … . 

 

 

Profess io n actuelle : ………… … … … … … … … … … … . 

 

 

Numéro de T.V.A.  (si d’application) : ………………………………………………………………………………….. ..  

 

Le soussi gné s'inscr it contr a ctue llem ent aux cours comple ts coché s ci -dess us. Il confir m e avoir pris connais s an ce des conditions générales 

et particulières ainsi que du programme et se déclare sans réserve d'accord avec elles. Il verse le mont ant requis au compte banc a i r e            

B E 6 7  3 6 3 2  5 7 3 6  5 1 8 7  du centre TELL URA au moins 15 jours avant le début des cours. De son côté le centre TELLU RA s'engage à hon o r e r  

les engagem ents annon cés dans sa docum ent ati o n et à respect er les conditions générales. En s’inscrivant à la formation le participant 

autorise les prises de vues et leurs utilisations pour la promotion des formations. 

 

Signatur e du candida t CENTRE TELLURA 
 

(Précéder la signature de la mention « lu         et                             approuvé ») Signature et cachet 

 

 
Date : …….. 
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Conditions  générale s  d ’inscription  
 

Le présent contra t lie le ( la )  candida t(e) -étudiant(e)  sous -s igné(e)  et TELLURA SRL.  
1. Les  formations sont ouvertes  à  toute per sonne ayant a tteint ou a tteignant dans le courant de l’année d’inscr iption 

l’âge de dix -huit ans , 
2. L’inscr iption se fa it su ivant les  moda lités  et conditions  déf inies  su ivantes  :  

2.1. Le contra t d’inscr iption es t dûment complété et s igné (page inscr iption et page conditions  généra les ) .  

2.2. Tout doss ier  incomplet ou illis ib le es t cons idéré comme nul et non avenu.  
2.3. Le contra t d’inscr iption es t envoyé par  mail ou via  formula ire numér ique marquant accord au présent contra t.  
2.4. L’envoi d’une inscr iption ne vaut que comme candida ture. Son accepta tion et l’a ttr ibution d’une place déf initive 

n’interviennent qu’après  pa iement de l’entièreté de la  formule d’étude chois ie.  
2.5. L’inscr iption engage le(a )  candidat(e) p our l e C ycle e n t i e r . En s ignant le contra t d’inscr iption, le(a )  candida t(e)  

étudiant(e)  s ’engage à  payer le coût des  études  complet. Aucune réduction ou remise ne sera  accordée pour ra ison 
d’absence, de retra it ou de renvoi.  

2.6. L’étudiant ne sera  autorisé d’accéder aux cours qu’après  que t outes  les  moda lités  d’inscr iption e t d e pa iement ont  
é t é  r é g l é e s . Aucun document (a ttes ta tion, cer tif ica t ou autre)  ne sera  remis  tant que toutes  les  obliga tions  
adminis tra tives  et f inancières  n’ont pas  été remplies .  

2.7. TELLURA SRL se réserve le droit de refuser  des  inscr iptions  et ce par  décis ion s imple et sans  recours . I l se 
réserve éga lement le droit d’exclure tout par ticipant en cours  d’études , sans  préavis  ni remboursement 
quelconque, s ’il contrevient à  la  lo i, la  dé ontologie, au règlement interne et en cas  de tout compor tement contraire 
aux usages  et à  la  cour tois ie, y compr is  celu i pouvant por ter  a tteinte au b ien - être phys ique et mora l des  
par ticipants  et des  collabora teurs  et au bon déroulement des  sémina ires , a in s i qu’aux b iens  de tier s  loués  et/ou 
prêtés  à  l’organisa teur .  

2.8. Si les  quotas  d’inscr iption ne sont pas  a tteints  et que TELLURA SRL annule tota lement une ou plus ieur s  
formations  avant le premier  cours , il s ’engage à  rembourser  intégra lement tous  les  montants  perçus .  

3. L’accomplis sement de toutes  les  obligations  adminis tra tives  et f inancières  quant à  l’inscr iption, donnent au/à  la  
candida t(e)  l’accès aux cla sses  de cours  (exception fa ite des  s tages  pra tiques  organisés  par  a illeur s )  et donnent 
droit à  la  réception des  notes  éventuelles  

4. Les  f ra is  d’étude seront payés comme convenu selon moda lités  d’inscr iptions , en cas  d’annula tion de la  par t du 
candida t aucun remboursement ne sera  ef fectué.  

5. Tous  les  montants  sont payables en Belgique, uniquement sur  le compte B E67 3632 5736 5187  TELLURA SRL, 
tous  f r a is  banca ires  à  charge du candida t.  

6. Les  cours  se tiennent aux endroits  et aux da tes  indiqués  dans  la  documenta tion. TELLURA SRL se réserve le 
droit de modif ier  les  lieux et da tes  sans  que ces  modif ica tions  ne puis sent être invoquées  comme ra ison de 
changement ou d’annula tion du présent contr a t. 

7. Les  par ticipants reçoivent en f in de formation une facture et un cer tif ica t de par ticipa tion, à  fa ire va loir  au point 
de vue f isca l et comme preuve de formation exigée par  les  a ssureurs  et/ou les  organisa tions  profess ionnelles .  

8. L’organisa teur  décline toute responsabilité rela tive à  l’usage indu qui peut être fa it du contenu des  présentes  
études . 

9. Tout étudiant ayant su ivi tout ou par tie du programme pédagogique de TELLURA SRL, s 'engage formellement à  
ne pas  enseigner  une ou plus ieur s  matières  f igurant au programme de formation, sauf  accord contra ire avec le 
Directeur  de formation, pendant une pério de de trois  ans pleins  à  compter  de la  da te de l’obtention du diplôme 
f ina l ou toute autre da te à  laquelle il a  a r rêté ses  études . Tout contrevenant à  cette convention s 'engage à  payer un 
dédommagement équiva lent à  un minimum de 200.000€.  

10. Les  activités  du centre TELLURA SRL sont couver tes  par une assurance en responsabilité civile. Pour tout r isque 
pouvant engager  directement ou indirectement la  responsabilité per sonnelle de l’étudiant, y compr is  toutes  les  
activités  et actes  liés  directeme nt ou indirectement au cours , celu i -ci es t invité à  souscr ire une assurance 
personnelle en responsabilité (RC) auprès de l’a s sureur  de son choix. L’étudiant es t éga lement tenu de disposer  
d’une assurance maladie - inva lidité – accidents  régulière et va lide pour  la  Belgique.  

11. Le contenu des  présents sémina ires  es t couver t par les  droits  d’auteur. I l es t interdit de le copier  et de le dif fuser  
par  quelque moyen que ce soit sans  l’accord écr it de l’organisa teur . Les  enregis trements  audio et audio -visuels  
sont interdits  pendant le s  cours . 

12. En cas  de force ma jeure l’organisa teur  se réserve le droit de remplacer  un ou plus ieur s  intervenants . En cas  
d’annula tion des  séminaires par  l’organisateur  en cours  de formation, celu i -ci s ’engage à  rembourser les  montants  
perçus  dans  leur  intégra lité, pro por tionnellement aux jours  de sémina ires  non dispensés .  

13. En cas  de litige, le for  jur idique es t le tr ibuna l de Namur .  
D a t e  e t  s i gn a tu r e  d u  ca n d i d a t  :  
( P r é cé d e r  l a  s i gn a tu r e  d e  l a  me n t i o n  «  l u  e t  a p p r o u vé  » )  



 

 
 


